REGULAMIN
Regionalnej Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej PTTK

+~WARMIA i MAZURY — ZIEMIA SERDECZNIE ZNAJOMA"

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regionalna Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza PTTK ,Warmia i Mazury — Ziemia
Serdecznie Znajoma" ustanowiona zostata z okazji jubileuszu XXX-lecia Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego na Warmii i Mazurach.

2. Odznake zdobywa¢ moze kazdy turysta na wycieczkach grupowych Ilub
indywidualnych. Odznake mozna zdobywaé rdéwnolegle z innymi odznakami
turystycznymi.

3. Turysta prowadzi samodzielnie kronike odznaki w ktérej dokonuje odpowiednich
wpisow i zbiera potwierdzenia. Kronika moze by¢ prowadzona w formie papierowej
lub elektroniczne;.

4. Osoby niepetnoletnie mogg zdobywac odznake pod opiekg dorostych.

5. Czas zdobywania odznaki jest nieograniczony.

6. Odznaka jest jednostopniowa.

7. Ustanawiajgcym odznake jest Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie, ul.
Staromiejska 1/13, 10-950 Olsztyn, www.warmia.pttk.pl.

8. Odznake przyznaje Regionalna Komisja Krajoznawcza Oddziatu Warminsko-
Mazurskiego PTTK w Olsztynie.


http://www.warmia.pttk.pl/

I1. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

Aby zdoby¢ odznake nalezy zaliczy¢ minimum 7 z 9 ponizszych punktéw

L.

II.

Zwiedzi¢ miasto Olsztyn: Zamek Kapituty Warminskiej, konkatedra $w. Jakuba,
Muzeum Archidiecezji Warminskiej, Planetarium, Obserwatorium
Astronomiczne, Muzeum Przyrody, CR-S Ukiel — minimum 4 obiekty).

Zwiedzi¢ miasto Elblag: Muzeum Archeologiczno-Historyczne, Brama Targowa,
katedra sw. Mikotaja, Ratusz Staromiejski z wystawami w hallu, Elkamera,
Pomnik Ofiar Grudnia 1970, Park Bazantarnia — minimum 4 obiekty).

III.Wzig¢ udziat w rejsie statkiem (Kanat Elblgski, Wielkie Jeziora Mazurskie,

IV.

VI.

VII.

Zalew Wislany), sptywie flisackim (Krutynia) lub sptywie kajakowym (np. tyna,
Sapina, Wegorapa, Krutynia, Etk, Wel i inne drogi wodne — min. 10 km w
kajaku).

Odby¢ wycieczke po Warmii Szlakiem Kopernikowskim pieszym (10 km) lub
samochodowym (50 km) Olsztyn — Dobre Miasto — Lidzbark Warminski —
Orneta — Pieniezno — Braniewo — Frombork, odwiedzajgc co najmniej trzy
miejscowosci i poznajac obiekty zwigzane z pobytem Mikotaja Kopernika na
Warmii.

Odby¢ wycieczke po Mazurach na wybranym fragmencie trasy: Mitomtyn —
Ostrdda — Olsztynek — Pola Grunwaldzkie - Dylewska Gora — Dziatdowo —
Nidzica — tyna — Szczytno — Mraggowo — Mikotajki — Krutyl — Pranie — Pisz —
Biata Piska — Prostki — Etk — Olecko — Stafczyki — Gotdap — Rapa — Wegorzewo
— Mamerki — Sztynort — Gizycko — Giertoz — Ketrzyn — Swieta Lipka,
odwiedzajac co najmniej 4 miejscowosci, przemierzajgc min. 100 km
dowolnym $rodkiem transportu lub pieszo.

Zwiedzi€ przynajmniej jeden z Pomnikow Historii: Wzgorze Katedralne we
Fromborku, Pola Grunwaldzkie, Kanat Elblgski, sanktuarium w Swietej Lipce,
Zamek Biskupow Warminskich w Lidzbarku Warminskim, sanktuarium w
Stoczku Klasztornym, Zamek Kapituty Warminskiej w Olsztynie.

Zwiedzi¢ 5 muzedw na terenie woj. warminsko-mazurskiego, poza
wymienionymi w innych punktach niniejszego regulaminu.

VIII. Zwiedzi¢ jeden z wymienionych rezerwatdéw przyrody: Bagno

IX.

N bhWN =

Nadrowskie, Dolina Rzeki Watszy, Jezioro Jasne, Jezioro Karas, Jezioro
tuknajno, Jezioro Neliwa, Jezioro Ortowo Mate, Kadynski Las, Koniuszanka I,
Koniuszanka II, Sosny Taborskie, Zakret, Zatoka Elblaska, Zrodta Rzeki kyny
im. prof. Romana Kobendzy lub dwa dowolnie wybrane z pozostatych
ustanowionych na terenie wojewddztwa.

Zwiedzi¢ przynajmniej 10 niezaliczonych wczesniej przy wypetnianiu norm w
poprzednich punktach atrakcji turystycznych z ponizszej listy:

Salon Muzyczny im. Feliksa Nowowiejskiego w Barczewie

Trakt Biskupi w Batdach

Cmentarz Zotnierzy Niemieckich w Bartoszach

Pomnik przyrody — Diabelski Kamien w Bisztynku

Stup graniczny w Boguszach

Dylewska Godra — przejscie Sciezki dydaktycznej i wejscie na szczyt

Efcka Kolej Waskotorowa — przejazd turystyczny

Drezyny rowerowe Frombork — Swiety Kamien — Tolkmicko — przejazd



turystyczny

9. Wilczy Szaniec w Giertozy

10. Sanktuarium i Miejsce Objawien 1877 w Gietrzwatdzie

11.Godra Szeska — wejscie na szczyt

12.Most obrotowy na Kanale tuczanskim w Gizycku

13.Wzgdrze Swietego Brunona w Gizycku

14. Piekna Gdra w Gotdapi — wejscie torem saneczkowym lub wjazd wyciggiem
narciarskim

15. Kalwaria Warminska w Glotowie

16. Pomnik przyrody Dab Bazynskiego w Kadynach

17. Sluzy Kanatu Mazurskiego w LeSniewie lub pozostate Bajory Mate, Guija,
Dtugopole (do zaliczenia min. 2 Sluzy)

18.Lesne Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach

19. Dzielnica uzdrowiskowa z tezniami w Lidzbarku Warminskim lub Gotdapi

20.Cmentarz Wspolnoty Brytyjskiej w Markajmach

21.Bazylika $w. Tomasza w Nowym Miescie Lubawskim

22.Seans w Planetarium w Olsztynie lub Fromborku

23.Najnizszy punkt wojewddztwa w Raczkach Elblgskich

24. Piramida Fahrenheidéw w Rapie

25.Port Lotniczy Olsztyn-Mazury w Szymanach

26. Sanktuarium sw. Wojciecha w Swietym Gaju

27.Jezioro Sniardwy — punkt widokowy lub wptyniecie statkiem

28.Pomnik przyrody — Kamien Tatarski w Tatarach

29.Zagroda Zubréw w Wolisku

30.Pomnik przyrody Swiety Kamien w wodach Zalewu Wislanego

I11. WERYFIKACIA

1. Zdobywajacy prowadzi osobistg Kronike Odznaki. Na stronie tytutowej kroniki

powinny znajdowac sie: imie i nazwisko zdobywajgcego odznake oraz dane

kontaktowe jak numer telefonu, adres e-mail czy adres zamieszkania. Forma kroniki

jest dowolna.

2. Potwierdzeniem zwiedzania wybranego miejscowosci czy atrakcji turystycznej jest:
— odcisk pieczeci z nazwg miejscowosci w Kronice Odznaki

— wklejony oryginalny bilet wstepu do atrakcji turystycznej np. Muzeum

— potwierdzenie czionka kadry programowej PTTK prowadzacego wycieczke:
przewodnicy, przodownicy, instruktorzy

— fotografia osoby zdobywajacej odznake na tle wybranej atrakcji turystycznej
wymienionej w Kanonie Odznaki

3. Kazdy wpis do Kroniki musi by¢ opatrzony datg dzienng oraz krotkim opisem
odwiedzonego miejsca.



4. Przyznaniem odznaki zajmuje sie referat weryfikacyjny przy Oddziale Warminsko-
Mazurskim PTTK w Olsztynie. W celu potwierdzenia uzyskania odznaki, kroniki nalezy
nadsytac na adres:

Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie
ul. Staromiejska 1/13
10-950 Olsztyn

lub w przypadku formy elektronicznej na adres e-mail: poczta@warmia.pttk.pl

6. Dystrybutorem odznaki jest Oddziat Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie. Koszt
odznaki i przesytki pokrywa zdobywajgcy odznake.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zespotu Weryfikacyjnego Odznaki.

2. Znowelizowany regulamin Regionalnej Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej PTTK
Narmia i Mazury — Ziemia Serdecznie Znajoma” ustanowit Zarzad Oddziatu
Warminsko-Mazurskiego PTTK w Olsztynie i wprowadzit go w zycie Uchwatg z dnia 1
wrzesnia 2026 .

3. Osoby, ktére rozpoczety zbiera¢ odznake przed wejsciem w zycie znowelizowanego
regulaminu, zdobywajg odznake wedtug poprzednio obowigzujgcych zasad.



